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INnsidan

Jag har nyligen kdpt en hundvalp och jag blev mékta imponerad av
pappersexercisen runt omkring. Kopet skulle registreras pa flera stal-
len. Jag fick skriftligt lova att jag ska kontakta uppfodaren om jag inte
vill ha hunden kvar eller om den ska avlivas. Den ska forsékras och
vaccineras pa utsatt dag. Dessutom forvéantas det av mig att jag ska ga
pa valpkurs och kopa ett speciellt foder. Helst ska jag ocksa hora av
mig och berétta hur det gar och mail-a Gver lite foton.

Jag har fatt manga fosterbarn utan att fa nagra papper éver huvudta-
get och jag har upplevt mig som gnallig da jag stridit for dem. Det har
inte funnits nagon som informerat om nar de ska vaccineras eller ens
vet vilka vaccinationer de fatt. Forsakringarna har inte innefattat sjuk-
dom och ingen har nagonsin fragat efter foton eller talat om vilken mat
barnen tycker om.

Om fosterforaldrar behdver utbildning har diskuterats fram och ater i
aratal och alltfér manga fosterhem tycker sjalva att man klarar sig
utan. Man har ju barn sen forut! Nastan ingen pudelagare som koper
en schafer skulle resonera sa. Man ser skillnaderna i atagandet och
inser att man kan behdva lite rad och stod utifran OCH det far kosta
bade tid och pengar.

Avtal och behandlingsplaner later kanske trakigt och besvarligt, men
det gar att gora det till en vanlig rutin. Gora det till nagot sjalvklart
och enkelt. De styrande i fosterhemsfragor borde fraga pa Kennel-
klubben hur man gor. Socialférvaltningarna har mycket att lara dar
och da ar jag inte ens ironisk. Det bor val vara mer genomarbetat med
en placering av ett barn @n en hund!?

N&r kan det tankas bli en andring da? Nu har ju riksdagen kommitté
manglat problemen lange nog. Nu maste det val &nda bli en skarpning?
Ja kanske i lagtexten och kanske ett tag med projektpengar fran staten
men sen ar val inte mycket mer att vanta. Det behdvs kunniga och er-
farna socialarbetare som har tid att géra bra jobb och sa politiker som
fattar att det maste fa kosta!

Med hopp om att Ni alla far en skon var - nar den nu kommer!

Annelie Hed, ordf.
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Forsakringsfragor

I ett kommande nummer av Aktuellt Magazin ska vi ta
upp &mnet forsakringar. Nér jag fick uppgiften att skriva
och ta reda pa hur det fungerar sa tankte jag att det ar val
inte sa svart, men vilken djungel!!! Efter att ha vandats
och antligen tagit mig i kragen fick jag till nagra fragor
som jag skickat till kommuner och forsakringsbolag och
svaren trillar in.

Nu vill vi veta hur ni tdnker om forsékringar och om ni
blivit upplysta fran er handlaggare vad som galler med
forsakringar bade for er som familjehem/jourhem/kontakt-
familj och &ven de placerade barnen?

Téankte be er att svara pa nagra fragor som jag sen sam-
manstaller resultatet fran och redovisar i tidningen tillsam-
mans med svaren fran kommunerna och forsakringsbola-
gen.

Har kommer mina fragor:

1. Visste ni att man méste meddela forsakringsbo-
laget nar man blir fler i familjen? For
hemférsakringens skull?

2. Vet ni hur fosterbarnet ar forsakrat genom kom-
munen?

3. Vet ni om ni ar forsakrade pa nagot satt genom
kommunen? Tex s har en del kommuner sina fa-
miljehem ansvarsforsékrade.

4. Har ni sjalva forsakrat ert/era fosterbarn? Har
kommunen da& betalat ut extra eller ska
omkostnaden racka till det med? Denna fraga
géller kanske dem som “vet” att barnen kommer
att stanna lange.

5.  Om ni forsakrat ert/era fosterbarn sjalva har ni
stott pa nagra problem nar ni tecknat forsakring i
och med att ni inte &r vardnadshavare?

Fragorna finns aven pa hemsidan www.faco.nu eller skicka
ett vanligt mejl med era svar.

Har ni ndgot som ni vill dela med er till oss andra géllande
forsakringar sa skriv och beratta!

Mejla till aktuelltmagazin@faco.nu

Det kom ett mail
fran Roland Oscarsson, FR

Hej

Jag har fragat Socialdepartementet om “Vad som hander
nu - efter remissbehandling - ndr kan proposition el,dyl
forvantas?

Svar enl. nedan

Hélsningar Roland

Hej !

Det blev ingen proposition till varriksdagen - sista dag
for prop.inlamning &r i morgon. Arendet bereds men i
dagslaget ar det inte helt klart hur fortsattningen blir.
Handlaggare i drendet &r Urban Lindberg.

Mvh

Gunnel Jagerskog

Tack Roland for att du vidarebefordrat detta, vi ar val
alla nyfikna pa vad ska handa med férslaget ’Kallan
till en chans™. Kanske blir det en tummetott. Red.

Hemsidan

Har ni varit inne p& hemsidan nyss, faco.nu? Jag som har
hand om sidan heter Anne Aronsson och har varit familje-
hem i drygt 2 ar. Vi har tvé placerade barn. Att vara famil-
jehem ér roligt, jobbigt och véldigt givande!

Hemsidan filar vi p4, jag och min make som ar den som
kan nagot om hemsidor men jag lar mig! Tiden och
kreativiteten finns inte alltid dar sa har du nagon idé om
hur vi kan gora hemsidan annu béttre sa mejla gérna och
beratta. Min mejladress &r anne.aronsson@faco.nu. Jag
kommer under varen att lagga upp artiklar ur gamla num-
mer pa hemsidan och forsoka att hitta tiden till att leta
intressanta artiklar pa natet om bl.a. familjehemsvard och
lagga upp lankar pa hemsidan.

Deklarationen

GIlOm inte att ni ska dra av omkostnadserséttningen under
punkt 2 pa deklarationen. Det gors inte automatiskt och
det ar trakigt med massa onddig restskatt i slutet av aret.

Bli medlem i FaCO

Det basta ar att g& med i nagon av vara medlemsforeningar.
Titta p& sid 19 om det finns ndgon forening dar du bor. D&
far du inbjudningar till alla lokala traffar och kan fa tillgang
till ett natverk néara dig.
Som medlem i en medlemférening ar du automatiskt
medlem i FaCO och far Aktuellt Magazin 5 nummer/ar
och du blir ocksé inbjuden till alla kurser och forelasningar.
Du kan ocksa ringa nagon av vara kontaktpersoner (se sid
19) om du behover rad och hjalp.
Skicka in kupongen pa sidan 19 sa far du ytterligare
information eller skicka ett mail till
medlemochprenumeration@faco.nu
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Hur mar vara barn - BRIS-rapporten 2005

BRIS-rapporten 2005 offentliggjordes vid en presskonferens onsdagen den 15 febrauri.
Rapporten ar BRIS tyngsta dokument av stodverksamheten och speglar kontakterna med
barn och ungdomar pa Barnens Hjalptelefon, BRIS-mejlen samt pa varan webbplats under

aret som gatt. Har féljer en sammanfattning
www.bris.se

BRIS-rapporten speglar hur det totala antalet dokumente-
rat stddjande kontakter med barn och ungdomar har sett ut
under aret som gatt. Under 2005 ar det starkt kande in-
flodet via internet i form av mejl och besok pa var
webbplats sarskilt patagliga. Ytterst oroande i dessa barn-
kontakter &r att uttrycken for den psykiska ohdlsan fort-
satter att 6ka och fordjupas, vilket vi de senaste aren rap-
porterat om pa DN Debatt. Barns berttelser i tal och skrift
till BRIS vittnar genomgaende om en avsaknad av savil
fysiskt som mentalt nérvarande vuxna.

Barn och ungdomar kontaktar BRIS pa olika satt. Sedan
BRIS-mejlen startade i januari 2001 &r det tydligt att skri-
vandet 6ppnat en majlighet att férmedla problem och till-
stand i den inre vérlden. Olika uttryck for psykisk ohélsa,
sjélvskadebeteende, sjalvmordstankar, ensamhet, sorg och
existentiella fragor nar oss vanligen mejlledes. Vid utsatt-
het av utifran kommande krankningar som mobbning, miss-
handel och sexuella dvergrepp vill barnet ddremot ha na-
gon vuxen att tala med. Utvecklingen har inneburit att an-
talet mejl och samtal alltmer ndrmar sig varandra. BRIS
har under flera decennier varit liktydigt med Barnens
Hjalptelefon, men idag star BRIS-mejlen for narmare half-
ten, 44 %, av alla barn- och ungdomskontakter.

Under 2005 besvarade BRIS ideella medarbetare drygt
19 000 samtal och mejl stédjande. Mejlen 6kade till nar-
mare 9 000 och samtalen minskade till knappt 11 000 —
totalt sett en minskning med 13% av dessa kontakter jam-
fort med aret innan, men en trend ar samtidigt att samta-
len blir langre.

Barn och ungdomar valjer ocksa alltmer nya vagar pa
internet for att fa hjalp eller hamta information.
Webbplatsen BRIS.se har under 2005 haft sammanlagt
cirka 428 000 besok, vilket ar 24% fler an i fjol.

P& avdelningen Diskussionsforum, BRIS 6ppna métesplats
pad webben, publicerades cirka 10 200 inlagg pa de
sammanlagt nio teman som varit igdng under aret. Detta
ar en okning med 50 % jamfort med fjolaret.

Utifran de stodjande och dokumenterade kontakter som
BRIS statistikfort under 2005 har tva fokusomraden sér-
skilt tydliggjorts som vi kommer att arbeta med under 2006:
barn och vald samt barn och familj. Dessa omraden
genomsyras av den psykiska ohalsan och bristen pa stod
fran vuxna; problem i familjen ar den vanligaste enskilda
anledningen till att barn och ungdomar kontaktas oss. Var
vuxentelefon med drygt 2 500 kontakter under fjolaret
bekraftar bilden. Nar vuxna som oroar sig for barn ringer
BRIS handlar samtalen oftast om barnets psykiska halsa,
olika problem i foraldrarollen, skilsmassoproblem eller
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. Ni som vill lasa hela rapporten kan ga in pa

familjekonflikter. Det totala antalet vuxensamtal 6kade
under 2005 med 20 procent.

En riktning i barnkontakterna som blivit sérskilt tydlig
kallar vi fran vald till sjalvvald. Denna tendens som av-
speglas i BRIS langa historia 6vergar till att barnet allt
mer utvar valdet mot sig sjalv. Den gar fran vuxnas vald
mot barn via vald mellan barn till det sjalvtillfogade val-
det. BRIS grundades 1971 sedan en liten flicka misshand-
lats till dods. D& var kampen mot vuxnas vald mot barn en
ledstjarna for vara kvinnliga pionjarer. Deras insats var av
avgorande betydelse for att Sverige som forsta land i varl-
den antog en lag mot barnaga. Under mitten av nittiotalet
Okade dock barnmisshandelssamtalen markant, vilket vi
da upprepade ganger larmade om. Detta vuxenvald mot
barnen fortgar kontinuerligt genom aren och ar uppskatt-
ningsvis pa en nagorlunda liknande niva som for tio ar
sedan, men jamforelserna ar vanskliga eftersom
kontaktmojligheterna med mobiler och internet idag gor
det lattare att hora av sig jamfort med nér den stationéra
telefonen i hemmet eller telefonkiosken var den enda liv-
linan.

Samma sak géller for vald mellan barn, som mest handlar
om mobbning. Under manga ar var utsatthet av mobbning
den vanligaste anledningen att kontakta oss och dessa tid-
l6sa krédnkningar fortsatter att vara ungeférligen konstanta.
En forandring ar att kdnsblandade grupper under senare
ar har blivit de vanligaste mobbarna. Aven har erfar vi en
vuxenbrist: ofdrmagan fran skolvarlden att ta till sig mobb-
ning &r sig lik fran tidigare ar, trots handlingsplaner och
direktiv ovanifran.

Det som tillkommit under senare ar ar den virtuella
mobbningen. Under 2005 hade BRIS &éver 700 kontakter
med barn och ungdomar som handlade om IT-relaterade
fragor och problem. Har kan vi se att en ny form av trakas-
serier har mojliggjorts genom mejl, sms, inldgg och foto-
grafier p& hemsidor och kommentarer pé chatsidor. Aven
yngre barn far utsta hotelser och krankningar som sprids
till allman beskadan, vilket dessa (nagot redigerade) ex-
empel visar:

e De skrev typ att jag var fet, trog och lite ut-
vecklingsstord™ a de la
ut mitt mobilnummer pa sidan dar de skrivit:
”Vill ni ringa till ett stort  pucko > & sa min
mailadress. Kille, 14 ar
- Tjejerna i min klass har skrivit massor av fula
saker till mig pa lunar typ som Javla anal
fitta” »Javla Idiot™ Tont™ fjortis™ och
jag ska fan mobba ihjal dig”...Tjej 12 ar



En annan tydlig trend vad géaller vald mellan barn ar den
kraftiga stegringen av jamnariga forévare. Vid misshandel
steg de jamnariga forovarnas andel till

22 %, fran 15 % aret innan. 30 % av de sexuella dver-
greppen / ofredandena utfordes av en jamnarig, 2004 var
den siffran 24%. Dessa jamnariga fordvare ar vanligen
pojkvanner eller for offret kidnda jamnariga i omgivningen
eller bekantskapskretsen. Men ocksa syskon, okanda jamn-
ariga eller ndgon gang en flickvan kan sta for valdet.
BRIS anser att dessa tecken pa att barn tycks ge sig pa
varandra mer ocksd hdnger ihop med bristen pa
vuxenndrvaro. Utan vuxenstdd och socialisering kan det
for vissa barn bli gatans lag som galler. Istallet for rop pa
hérdare straff borde vuxenvarlden stalla sig sjalv till for-
fogande for att forebygga valdet mellan barn.

Vidare kan utvecklingen fran vald till sjalvvéld avlasas i
att under 2005 hade BRIS sammanlagt 2 000 stédjande
kontakter som berorde fysisk misshandel och sexuella
dvergrepp, men dubbelt s& ménga som handlade om psy-
kisk ohélsa av olika slag. Det innebér att vart femte an-
rop till BRIS innefattar sjalvdestruktivitet, sjalvmord och
sjalvmordstankar, atstérningar och annan psykisk ohalsa.
Nio av tio av dessa handlar om flickor och vanligen galler
det att skéra sig. Trots att BRIS har omtalat detta sedan
2002 ser vi fortfarande inga kraftfulla atgérder fran sam-
héllet i 6vrigt som kan bryta trenden.

Det nya som tillkommit ar att narmare 500 av barn-
kontakterna beréttar att de tar olika former av mediciner
och tabletter for att orka leva eller ma béattre. Noterbart
ar att manga som ater dessa angestdampade medel samti-
digt saknar en pagéende stodjande samtalskontakt. En fraga
som infinner sig &r om detta verkligen kan vara ett uttryck
for tanken pé barnets basta eller om det inte snarare ar
resursbrist och vuxenfranvaro som aterigen kan vara bak-
omliggande faktorer. Manga av dem som far medicin be-
rattar dartill om konflikter med foraldrar och svara famil-
jeforhéllanden samt att de kanner sig mycket utelamnade
och ensamma.

Jag ater antidepp tabletter - min pappa och
hans flickvdn och mamma och hennes pojk-
van har alkoholproblem — jag kan inte prata
med nagon. Vad jag sjélv onskar &r att ha
nagon att prata med - kanske en kontaktfa-
milj. 16-arig flicka

Kontaktfamilj eller annat stod - den roda trad som gar ge-
nom hela var arsrapport handlar att barn och ungdomar
uttrycker ett behov av narvarande, fungerande och ansvars-
kannande vuxna i sina liv. Hur manga barn som saknar
vuxenstdd i vart land vet vi inte. Vi vet daremot att de
flesta barn i Sverige mar bra och har omsorg frén vuxna i
sin omgivning, men vi kan anda konstatera att manga barn
som kontaktar oss inte har en enda fortroendefull vuxenk-
ontakt. Den information som de formedlar pekar pa att
alltfler unga tvingas leva utan vagledning i en tillvaro de
sjalva inte klarar av. Eftersom denna trend forstarkts un-
der 2000-talet kommer BRIS att som dvergripande tema
under 2006 att arbeta med vuxengaranti som en central

malséttning for barn. Med detta menar vi att det ska fin-
nas tillgangliga och stédjande vuxna i hem, skola och pa
fritiden for varje barn. BRIS vill darfér uppmana alla Sve-
riges verksamheter som berdr barn och ungdomar att ta
ansvar for vuxengarantin. Varje enhetschef inom skola,
socialtjanst, polis, behandlingsverksamhet med mera
borde ha fragan om vad vuxengaranti innebéar for dem pa
dagordningen vid nagot av de narmaste planeringsmatena.
Men vuxengarantin ar en samhallsfraga som inte bara an-
gér professionellt verksamma. Aven foraldrar och andra
betydelsefulla personer i barnets narhet maste ta sitt an-
svar.

Vuxenvirldens 6vergivande av alltfor manga barn och
unga har gatt sa pass langt att det ar ovardigt ett valfards-
samhaélle. Nu ar det ocksa pa allvar dags att lyfta in detta
tema pa den politiska dagordningen. Ett anstandigt krav
for att beké&mpa den psykiska ohdlsan &r att varje poli-
tiskt parti infor valet ska kunna presentera konkreta at-
garder som syftar till varje barns rétt till ett fungerande
vuxenstdd. BRIS kommer i sommar att finnas med under
politikerveckan i Almedalen i bérjan av juli for att syna
detta. Vi borjar med att i morgon tillsammans med Riks-
dagens Tvérpolitiska barngrupp ha ett seminarium I Riks-
dagshuset med ett barnperspektiv och vuxenansvar i &m-
net.

Goran Harnesk, generalsekreterare

Gunnar Sandelin, presschef

Barnens Ratt | Samhéllet

"DET AR MYCKET SOM AR
FORSTA GANGEN FOR MIG”

I juni forra aret fick vi formanen att bli extraforaldrar (pa
“heltid”) till tva av fem syskon; en pojke i tolvarsaldern
och en flicka i sjudrsaldern. | jamforelse med tidigare och
dvriga pagaende uppdrag blev "inskolningen” och den for-
sta tiden inte s& anstrangande for ndgon av oss, mycket
tack vare barnens fina sétt och att de varit i nio manader i
ett mkt bra jourhem en bit utanfoér Stockholm. Den
placerande kommunen hade ocksa under jourhemstiden
(efter utredningshemstiden) Iatit pojken ga kvar i en liten
sarskild skolgrupp med mkt personal.

De “saker” vi har att jobba med géllande syskon-paret ar
sant som mest hor det vanliga foraldraskapet till, att se och
mota barnens individuella séardrag och behov i nuldget men
ocksa med framforhallning. “Terapin” och anpassningen
gar framét.

Vi trodde nog inte innan de kom till oss att det kunde kén-
nas sa latt och bra att vara familjehemsforaldrar! Forsta
tiden handlade mycket om trygghet och rutiner och att aka
till en form av behandling en géng i veckan. Helt under-
bart var det att se hur deras kénsloregister blev bredare
och mer avspiant at alla hall och kanter. Vilka harliga min-
nen jag har av att se deras forvaning och gléadije i stunder
som vi sjalva tar alltfér mycket for givet; som t ex nar vi
var pa ett stort ”julbord” och pojken sken upp nar han for-
stod att man far lamna tallriken och ta en ny nar man
backar”, eller som néar vi &kte spark till skolbussen.

En liten tankestallare fick jag da flickan med ett leende i
ansiktet en dag sa "Det ar mycket som ar forsta gangen for

mig”.
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I fem &r har ca 70 deltagare fran svenska familjenem samlats till en aventyrsdag pa Skara Sommarland.
Nu r det tradition.

Vastra Sveriges Familjevard
inbjuder alla medlemmar i FaCO och FR till

SR =
Svenska Familjehemmens Dag pa sovsarise

sondagen den 18 juni.

Klockan 11 samling i severingen utanfor entrén vid FaCO/VsF-skylten.

Gruppris 125 kronor/person. Seniorer éver 60 ar 60 kronor/person.

Barn under 1 meter gratis.

Nastan alla aktiviteter pA omradet ar darefter gratis.

Det finns ett stort badlandskap med massor av aktiviteter (ca 60 stycken) for leklystna sa glom
inte badkladerna.

De sora grillarna tands kl. 12.00.

Restauranger och kiosker finns i parken men medtag garna kaffekorg och det ni vill grilla.

Svenska Familjehemmes Dag pa Skara Sommarland bérjade ar 2001 och nu &r det en tradition
som aterkommer sondagen narmast fére midsommar varje ar. Bjud med slakt, vanner, biologiska
och placerade barn, tidigare placerade barn och deras kompisar. Alla &r valkomna.

Ingen foranmalan kravs utan kom kl. 11.00 till samligen vid var logoskylt.

Ev. upplysningar ldamnas av Lisbeth och Christer Pettersson pa telefon 0511-37 60 48 och Siv
och Bjorn Jonsson pa tel 0512-410 26. Mobilnummer endast 19 juni, Christer 0739-07 88 65,
Bjorn 0705-79 43 31.

Tivolilandet - Newton

Vattenlandet - Vagpoolen
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Vattenlandet - Kottelagunen
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Nyfiken pa resten av innehallet?

Bli medlem idag!

Surfa in pa www.faco.nu, klicka vidare pa medlem.

Fragor? Mejla till oss pa mejla@faco.nu





