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Familjehem, jourhem, kontaktperson/familj

Familjehem

Idag kallas det som tidigare hette fosterhem for familjehem. Som familjehem tar man emot ett
eller flera barn/ungdomar under en kortare eller langre period i sitt hem. Malet man arbetar
mot som familjehem &r att barnet ska aterforenas med sin biologfamilj. En viktig del i
den aterforeningen ar umgéange med biologfamiljen.

Jourhem

Som jourhem tar man emot barn och ungdomar som behéver tas omhand omedelbart. |
jourhemmet stannar barnet/ungdomen en kortare tid, tills det antingen kan aka hem till sin
familj eller att det placeras i t.ex. ett familjehem. Under tiden barnet/ungdomen bor i
jourhemmet ska en utredning goras om barnets situation och vad som &r bast for barnet.

Kontaktperson/familj

Som kontaktperson/familj, sa innebar det att man &r stod at en enskild person eller familj. Det
kan t.ex. handla om att man tar emot ett barn eller ungdom i sitt hem 1-2 helger i manaden for
att avlasta barnets familj. Anledningen kan vara att barnet har ett funktionshinder eller att
nagon i familjen har en sjukdom som gér att det behdvs avlastning ibland. Till ungdomar kan
det ibland handla mera om en kompisrelation och en mgjlighet for dem att se hur andra hem
kan fungera. Som kontaktperson till en vuxen person kan det handla om ett extra stod i
vardagen.

Varfor behdver barn och ungdomar placeras?

Anledningen till att barn och ungdomar behéver placeras varierar. Manga ganger kan det réra
sig om flera olika slags problem i familjen:

Missbruk av alkohol och andra droger

Psykiska eller fysiska problem

Utvecklingsstorning eller annat skal till brist pA mognad
Relationstdrningar mellan barn och foréalder
Forsummelse och vanvard

Psykisk och fysisk misshandel

Sexuella évergrepp

Barnet eller ungdomen beter sig pa ett destruktivt sétt

Oftast placeras barnen och ungdomarna enligt SoL (Socialtjanstlagen) och da har
vardnadshavarna gett sitt samtycke. Men de ganger som vardnadshavarna motsatter sig en
placering sa kan socialtjansten gora en framstallning hos socialnamnden om ett
omhandertagande enligt LVU (Lagen om vard av unga).
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Vagen till att bli familjehem, jourhem eller kontaktfamilj

Det kan vara en lang process och det kan ta lang tid innan man far en placering. Hur lange
man far vanta innan man far en placering &r valdigt olika. Det beror pa vilken aldersgrupp
man valt, hur det brukar se ut med placeringar i kommunen, vissa tider pa aret kan det finnas
fler familjehem &n barn m.m. Fraga kommunen hur det brukar se ut med placeringar.

Men den roda traden genom alltihopa ar talamod och att man ar beredd att véanta for det tar
manga ganger lang tid.

Bdrja med att ringa eller mejla din hemkommun och anmal ditt/ert intresse. Man kan &ven
anméla intresse till kommuner runt omkring. Ofta, dock inte alltid, vill inte kommunerna att
det mer an 10-15 mil mellan din hemkommun och den placerande kommunen.

Det finns dven flera organisationer, stiftelser, forbund m.fl. som tillhandahaller utredda
familjehem at kommuner, som man ocksa kan véanda sig till. Ga in pa t.ex. Google och anvéand
olika sokord for att hitta dem (familjehem, organisation, stiftelse, forbund etc.).

Vilket man ska vélja ar helt upp till en sjalv. Det ska kénnas ratt och tryggt for dig/er. Nar
du/ni pratar eller traffar en handlaggare for forsta gangen sa kann efter om du/ni kan tanka
dig/er att ha samarbete med denna kommun, organisation, stiftelse m.fl. Kénns det inte bra sa
vanta hellre &n att ta ett uppdrag fran en kommun eller liknande som du/ni inte kanner dig/er
trygga med.

Skillnaden mellan en kommun och en organisation, stiftelse, forbund m.fl. kan t.ex. vara
omfattningen av handledning (organisationer m.fl. erbjuder ibland handledning dygnet runt
om sa behdvs) och ersattning ar ibland hogre an vad kommunerna betalar, men det varierar
valdigt.

Forsta kontakten

Vid forsta kontakten med en handlaggare sa fragar de lite grann om dig/er. Vart och hur du/ni
bor, gifta/sambo/ensamstaende, egna barn och vilken aldersgrupp du/ni tankt er.

Vid forsta hembesoket sa vill ibland handlaggaren att hela familjen a&r hemma sa att den/de far
en helhetshild fran boérjan av er som familj. Da fragar de lite mera bl.a. om varfér man vill bli
familjehem, aldergrupp, om man har nagra férbehall om funktionshindrade barn, mycket
valdsamma barn m.m och vad man har fér barnvana om man inte har egna barn.
Handl&ggaren kommer dven att informera om utdrag ur polis- och socialregistret, med ditt/ert
samtycke.

Utredningsmetoder

Varje kommun/organisation har olika utredningsmetoder. Alla gar dock ut pa att ta reda pa sa
mycket som mojligt om dig/er som personer fran den dag du/ni foddes tills i dag, hur du/ni
fungerar som familj m.m.

Tva vanliga utredningsmetoder som anvands ar:
e Kalvestensmetoden - Med den metoden gors en djupintervju dér man sitter i skilda

rum och far svara pa massor av fragor tillsammans med en handléaggare eller liknande.
Utredningen gas sedan ofta igenom i en grupp dar bland annat en psykolog ingar. Den
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utredda familjens starka och svaga sidor askadliggors vid detta mote och sedan tas det
beslut om familjen blir godkanda eller inte.

e PRIDE ér dels en uthildning och dels en utredning. Man far en bra utbildning och
samtidigt far man skriva sin egen livsbok genom att svara pa fragor i ett hafte. Man
har manga traffar med handlaggaren och gar igenom det man skrivit i livsbockerna
utéver de ganger man traffas for utbildning.

Om man har mycket ouppklarat "bagage" med sig fran sin egen uppvéxt sa kan det vara bra
att forsoka klara upp det innan man funderar pa att bli familjehem, annars kan det vara en
orsak till att man inte anses klar for att bli familjehem just da.

Exempel pa vad handlaggaren fragar om:

e Hur ser familjesituationen ut?
En trygg och stabil social situation &r naturligtvis viktig.

e Finns det engagemang, tid och stort talamod?
Att ta emot ett fosterbarn kan tara pa familjen. Har man egna barn kan de komma i
skymundan, da fosterbarn kan krava mycket tid. Barn och ungdomar som kommer till
familjehem har manga ganger varit med om traumatiska handelser som séatter sina
spar. Man maste ha stort talamod och massor med tid for att kunna hjalpa
barnet/ungdomen. Man maste dven engagera sig i barnets/ungdomens situation och
forsoka forsta hur det kanner sig, samtidigt som man ska forsta biologforaldrarnas
situation.

e Hur ser det sociala natverket ut?
Slakt, vanner, skola, lakare och andra tdnkbara resurser som kan komma att behdvas.

e Ar alla 6verens i familjen?
Alla familjens medlemmar bor vara 6verens om att ta emot ett fosterbarn.

e Ar man beredd att arbeta i ett team?
Att arbeta i team ar mycket viktigt for att det ska fungera. | ett team kan det, beroende
pa barnets situation, inga manga olika manniskor.

e Finns det nagon erfarenhet av att varda barn?
Aldersgrupp

e Vad man har for syn pa barnuppfostran.

Nar man ar fardigutredd och godkand sa ar det bara att vanta.

Vad hander nar man fatt en forfragan?

Nar en handlaggare fran den kommun, organisation, stiftelse, forbund m.fl. som ni vant er till,
har ett barn eller ungdom som de tror passar in i er familj, sa ringer de till er for att fraga om
ni skulle vara intresserade av att ta emot barnet/ungdomen. De ger oftast inte ut all
information per telefon, utan berattar det nddvandigaste och kanske ber er att fundera pa det i
ett par dagar.

Tackar ni nej till placeringen sa behdver ni inte kdnna nagon som helst skuld. Handlaggaren
fragar inte en massa fragor varfor, utan kanner ni att uppdraget inte passar, sa ska ni tacka ne;j.

Tackar ni ja, sa bestams oftast ett datum da handlaggaren kommer hem till er for att beratta
lite mera om barnet/ungdomen. Efter den traffen sa finns det fortfarande en chans att tacka nej
om det inte k&nns ratt.
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Vad som hander sedan ar olika, beroende pa kommunens arbetssétt eller om man istallet valt
en organisation, stiftelse, forbund eller dyl.

Om ni inte redan &r utredda s& paborjas en utredning. Ar ni redan utredda sa traffas man oftast
for att prata mera kring barnet och hur vardbehovet ser ut. Passa pa att fraga om ekonomi,
umgange, forsakringar osv.

Sedan kanske ni far traffa biologforaldern/foraldrarna. Passa pa och stéll fragor om
barnet/ungdomen. Foraldern/foraldrarna kanske ocksa har nagra fragor till er.

Nar alla har traffat varandra och det kanns bra for alla parter, paborjas inskolningen. Ibland tar
det kort tid, ibland langre tid. Detta har handldggaren oftast ett hum om nér inskolningen
borjar.

Hur Iang tid det tar mellan att man far en forfragan tills man har en ny familjemedlem &r
valdigt olika. Det kan rora sig om allt fran ndn manad till ett halvar eller mer. Anledningar till
att det drojer kan vara att: det ar inte fardigutrett om barnet/ungdomen forfragan géller ska
flytta eller om man ska vanta ett tag till, ungdomen vill inte, féraldrarna sétter sig emot,
slaktingar till barnet/ungdomen satter sig emot m.m.

Barnet/ungdomen flyttar till oss, vi blir
familjehemsforaldrar, vad hander sen?

Man har tankt, langtat, funderat, vandats, 6nskat sa lange pa detta 6gonblick, aven fast man
har skolat in och allt det, sa ar detta en helt fraimmande situation. Man &r nu helt sjélva. Inga
som 6vervakar eller studerar hur man &r som person eller familj.

Det kommer att ta ett tag for alla att anpassa sig i den nya situationen. Nagot som kan gora det
lite lattare, & om man har samma rutiner varje dag och regler sa att barnet/ungdomen far lara
sig att: sa har gor vi.

Viktigt kan dven vara att fa ett eget rum med egna saker. Om barnet ar lite aldre sa kan man
inforskaffa mobler och klader om sa behovs, tillsammans med barnet sa att det kanner
delaktighet.

Umgange med biologforaldrar

Forsta umgangestillfallet kan ibland komma mycket snart efter att placeringen skett. Det kan
kannas osédkert och jobbigt men det &r viktigt, framforallt for att barnet/ungdomen ska se att
foraldern/foraldrarna finns kvar, om de har en sadan relation.

Umganget kan se mycket olika ut beroende pa anledningen till varfor barnet/ungdomen
placerats. Att ha ett nagorlunda bra fungerade umgénge med biologforaldrarna ar viktigt.
Umgange kan innebara besok pa psykiatrin eller fangelse, besok hemma hos
foraldern/foraldrarna, besok hemma hos er med foraldern/foraldrarna och kanske en vardare
eller nagon fran socialtjansten, samarbete med foralderns/foraldrarnas kontaktpersoner pa
olika behandlingshem, sjukhus, fangelser m.m.

Livsboken

Ett barn som placeras tappar en del av sin historia om man inte som familjehem hjalper till
med det. Det kan vara genom att man for en liten dagbok, fotoalbum m.m. Forsok att fa
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foraldern/foraldrarna att bidra med bilder, berattelser, sma ord eller liknande. Det hander
sékert saker vid umgéange som kan vara kul att skriva om.

Livsboken skall underlatta for barnet att forsta sin livshistoria och den ar ett viktigt verktyg
nar barnet aterforenas med sin familj eller om detta inte & mojligt att barnet da har en historia
att se tillbaka pa.

Den kan bestéllas hos Familjehemscenter, www.familjehemscenter.nu, leta vidare under
utbildningsmaterial. Det finns en livsbok for de lite yngre barnen och en for de lite aldre.

Dagis och skola

Ar det ett mindre barn som placerats s kanske nagon av er far vara hemma en tid (allt fran
nagra veckor till natt ar) for att barnet ska kunna knyta an och kanna trygghet. Detta har ni
kommit 6verens om med er handl&ggare innan placeringen.

Om ni vill att barnet ska ga pa dagis sa fungerar det pa samma satt som med biologiska barn.
Man ringer forst till kommunen och staller sig i ko for dagisplats. Och nar det &r dags skolar
man in. Ta upp kostnaden for dagisplats med din handlaggare. Finns den inrdknad i
omkostnadsersattningen eller betalar de den kostnaden utéver?

Ar barnet lite storre och gar i skolan sa kan det se olika ut, beroende pa hur barnet/ungdomen
mar. Det &r meningen att barnet/ungdomen ska férsoka att komma in i skolan sa fort det ar
maojligt. Har man majlighet kan det vara bra om man kan finnas med i skolan som stéttning
om barnet vill det.

Kontakt med handlaggaren

Det ar viktigt att halla en tat kontakt med sina handlaggare, eftersom de ar en viktig lank i
arbetet med att fa allt att fungera. Har man funderingar sa ska man aldrig vara radd for att
kontakta dem. Finns det mojlighet att ha mejlkontakt med sin handl&ggare vid lite mindre
viktiga fragor, sa kan det vara ett smidigt satt att ha kontakt. Annars &r det bara att banka sig
vid telefonen och ringa.

Vissa organisationer, forbund, stiftelser m.fl. erbjuder sina familjehem majligheten att na sin
handlaggare dygnet runt om det skulle vara sa att man behover.

Er handlaggare kommer att gora hembesok, minst var 6:e manad i samband med
omprdvningen. Man tittar lite pa vad som hant, se sa att allt fungerar bra och ni som
familjehem har da mojlighet att ta upp saker som ni funderar pa. Det ar bra om
barnet/ungdomen dr hemma vid dessa besék. Om barnet ar éldre ska handlaggaren aven fa
mojlighet att prata enskilt med barnet, for barnet ska fa komma till tals, hur den upplever att
allt fungerar och om det finns nagra fungeringar eller fragetecken.

Lagar
Det finns flera lagar och férordningar som styr en placering. Nedan ndmns nagra av dem.
Socialtjanstlagen, (SoL) SFS 2001:453

Vid en placering med stod av socialtjanstlagen maste foraldrarna antingen sjélva begara
placeringen eller lamna samtycke till den.
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Lagen om vard av unga, (LVU), SFS 1990:52
Om det inte gar att arbeta sig fram till frivilliga l6sningar, kan placering av barn och
ungdomar goras med stod av LVU.

Socialtjanstférordningen, SoF 2001:937
| denna forordning ges kompletterande foreskrifter till- socialtjanstlagen, lagen med sarskilda
bestammelser om vard av unga samt lagen om vard av missbrukare i vissa fall.

Skollagen 1985:1100

Sekretess (Kalla: boken Barnet och familjehemmet s.122)

Familjehemsforaldrarnas vard av barnet omfattas inte av sekretesslagens bestammelser. De
omfattas inte heller av ndgon annan lagreglerad tystnadsplikt. Skélet till detta &r att ett
familjehem i vardagliga situationer skall fungera som ett barns egna foraldrar. Familjehemmet
maste t.ex. i kontakter med barnomsorg och skola kunna prata om hur det gar for barnet, vad
barnet behdver och skalen till att barnet reagerar pa ett visst satt

Det kan aven inga i deras uppdrag att ha kontakt med barnpsykiatrin eller barnhabiliteringen
och dar kunna lamna den information som behgvs.

Nar familjehemmet far till uppdrag skall ndmnden erinra dem om att handskas forsiktigt med
uppgifterna om barnet och dess anhériga.

Socialnamnden far lamna familjehemmet den information som behdvs for att varden skall
kunna genomforas.

Som familjehem far man istéllet skriva under ett avtal om tystnadsplikt och man blir ombedd
att tinka pa vad man sager om barnet och dess anhoriga sa att ingen blir krankt.

Forsakringar

Kom ihag att alltid se 6ver era forsakringar nar ni tar emot andra barn eller vuxna i ert hem.
Maste ni meddela att ni blivit flera? En del forsékringsbolag vill ha personnummer pa den nya
personen. Ar barnet forsikrat genom kommunen? Hur ser det skyddet ut? Ska ni komplettera
med en sjukforsakring? Ar ni som tex familjehem forsakrat p& ndgot satt genom kommunen?
Manga viktiga fragor som man inte alltid tanker pa.

Ersattning

Vid en placering sa utgar ersattning. Dess storlek beror pa uppdragets omfattning och barnets
alder.

Ersattningen ar uppdelad i tva delar:

e Omkostnadsersattningen ska tacka de merkostnader som den nya familjemedlemmen
medfor sa som mat, klader, fickpengar, hobby och en massa andra saker.
Omkostnadsersattningen far man gora avdrag for i sin deklaration, for den del av
omkostnadsersattningen som dverstiger 5 000 kronor. Omkostnadsersattningen &r varken
sjukpenninggrundande eller pensionsgrundande.
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e Arvodesersattningen &r 16n for det uppdrag som ni utfér. Arvodet beskattas, ar
sjukpenninggrundande och pensionsgrundande, men berattigar dock inte till
tjanstepension. Uppdraget berattigar inte till A-kassa, semesterlon eller
semesterersattning.

Nar man far en placering kanske man behéver kdpa klader (om inte barnet/ungdomen har det
med sig sa att det racker for sasongen), inredning till ett rum, inkop av barnstol m.m. Detta
kan man fa hjalp med. Ta upp det med handlaggarna nér en placering blir aktuell.

Om man behover avsta fran sitt arbete under inskolningstiden och eventuellt under en langre
tid (som man har kommit fram till med handlaggarna) kan man fa ersattning for forlorad
inkomst.

Nar barnet ar sjukt sa har man ratt till féraldrapenning fran forsakringskassan pa samma satt
som fordldrar. Man ska sjalv anmala till férsakringskassan om man ar hemma for sjukt barn.

Rekommendationer

Svenska Kommunforbundet har utarbetat rekommendationer pa ersattningens storlek.
Arvodet baseras varje ar pa inkomstutvecklingen inom vard- och omsorgsyrket och géller fran
den 1 januari varje ar. Lank till cirkularen finns pa var hemsida www.faco.nu

Mera lasning

Diskussionsforum - Att lasa om andras erfarenheter och fa mojligheten att fa svar pa sina
fragor innan man funderar pa att bli tex familjehem, kan vara guld vart. Lank till forumet
hittar ni pa var hemsida.

Handbok — | FaCO’s handbok hittar du information om det mesta som man kan fundera dver
vid en placering.



